
 

笑顔の子育て応援します 
家の近くに遊び場がない・お友達がほしい・子育てで悩んでいるなど・・ 

乳幼児を育てているお母さん、一度遊びに来てみませんか？ 

保育園・幼稚園に入園していないお子さんなら、どなたでも無料で 

参加できます。 

 

〇時間 

・１０：００～１３：００ 

〇活動内容                       

 ・リズム遊び                      

 ・運動遊び                      

 ・製作（七夕飾り・おひなさまなど）        

 ・園外活動（植物園・汽車の旅など）       

 ・散歩・戸外遊び                  

 ・ベビーマッサージ 

 ・ミュージックケア 

 ・絵本の読み聞かせなど 

〇持ち物 

 ・ 帽子 着替え オムツ 水筒等 （大人の方はマスクの着用をお願いします） 

     ※ 育児相談も受け付けています。お気軽にお尋ねください。 

活動日など詳細は、お電話でお問い合わせください。 

お待ちしています。                

さくら保育園子育て支援センター 

TEL０２９５－５３－４７８９ 
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